
 

ホームページを御覧の皆様へ	 

研究課題「褥瘡予後予測のための褥瘡包括的	 

アセスメント方法の確立」へのご協力のお願い	 

 
１.この研究の概要	 
【研究課題】	 
褥瘡予後予測のための褥瘡包括的アセスメント方法の確立	 
【研究機関名及び研究責任者氏名】	 
この研究が行われる研究機関と研究責任者は次に示す通りです。	 
	 研究機関	 東京大学大学院医学系研究科	  

健康科学・看護学専攻	 老年看護学/創傷看護学分野 
 研究責任者 真田弘美 

東京大学大学院医学系研究科	  
健康科学・看護学専攻	 老年看護学/創傷看護学分野	 教授 
※担当業務：データ解析	 

【共同研究機関】	 
東京大学医学部附属病院	 
※担当業務：匿名化・データ収集	 

【研究目的】	 
現在、褥瘡が治るかどうかを予測する方法として、肉眼的な診断の他に、サーモグラフ

ィを用いた温度測定や超音波エコーを用いた検査がありますが、その予測が必ずしも当た
るとは限りません。治療方法を決定するのに、褥瘡の治癒予測は重要ですが、これらの方
法では十分でないため、現在褥瘡回診で検査している、血流状態や褥瘡に出ている炎症性
蛋白質の検査結果を解析することで、より正確な予測方法を確立することを目的としてい
ます。 
	 
【研究方法】	 
・診療記録より以下について情報収集を行います。 
・基礎情報：身長・体重、年齢、性別、栄養状態評価データ、疾患 

血液・生化学データ（RBC、WBC、Plt、CRP、Alb、Pre Alb、TP、CPK、 
Hb、Zn、Cu、血糖値、HbA1c） 

	 	 	 	 	 	 	 入院形態、救護区分、家族構成、ADL、日常生活状況、看護ケア 
・褥瘡に関する情報：発生日、発生理由、DESIGN-R得点の推移、 

ブレーデンスケール得点、褥瘡写真、治療内容 
・褥瘡検査：細菌検査データ、サーモグラフィ検査結果、 

超音波検査結果（Bモード：構造評価、ドプラモード：血流評価、 
エラストグラフィ：硬度評価） 

滲出液検査（蛋白質：TNF α、Type-I collagen、VEGF、IFN-γ、extracellular 
matrix、MMPs、ADAMs、TIMPs、ILs、growth factors、
chemokine、凝固系検査、alkaline phosphatase、
peroxidase、S100、Lactoferrin、HSP） 

遺伝子：18SrRNA、GAPDH、ACTB 、IL1B、ZAP70、FOXP3、 
16SrRNArrna、rpoD、toxA、lasB） 

	 
	 



２.研究協力の任意性と撤回の自由	 
	 この研究にご協力いただくかどうかは、あなたの自由意思に委ねられています。なお、
研究にご協力いただけない場合にも、皆様の不利益につながることはありません。あたな
またはご家族より撤回の御連絡をいただいた場合に研究参加を取り消すことができます。	 
	 
	 
３.個人情報の保護	 
	 この研究に関わる成果は、他の関係する方々に漏えいすることのないよう、慎重に取り
扱う必要があります。あなたの情報やデータは、分析する前にあなたの個人情報が分から
ないようにした上で、当研究室において厳重に保管します。	 
	 
４.研究結果の公表	 	 
	 研究の成果は、あなたの氏名など個人情報が明らかにならないようにした上で、学会発
表や学術雑誌及びデータベース上等で公表します。結果については、個人的に開示の希望
があった場合全体の結果についてお伝え致します。	 
	 
５.研究参加者にもたらされる利益及び不利益	 
	 この研究が、あなたに直ちに有益な情報をもたらす可能性は高いとはいえません。しかし、
この研究の成果は、今後褥瘡を有する方の予後を予測する方法の確立につながり、ひいては
適切な治療方法を早期に提供することができることが期待されます。	 
診療録調査であるため、あなたに身体的負担が生じることはありません。また、あなた

の情報やデータは、分析する前にあなたの個人情報が分からないようにするため、あなた
の情報が第三者に知られる不利益をもたらすことはありません。	 
	 
６.研究終了後の資料（試料）等の取扱方針	 
	 あなたからいただいた資料（試料）等は、この研究のためにのみ使用します。また、研
究終了後、あなたからいただいた資料（試料）等は、適切な方法で破棄します。	 
	 
７.あなたの費用負担	 
	 今回の研究に必要な費用について、あなたに負担を求めることはありませんが、通常の
診療における自己負担分はご負担いただきます。なお、あなたへの謝金はありません。	 
	 
８.その他	 
	 この研究は、東京大学医学部倫理委員会の承認を受けて実施するものです。なお、この
研究に関する費用は、東京大学大学院医学系研究科健康科学・看護学専攻老年看護学/創傷
看護学分野真田研究室の委任経理金から支出されています。ご意見、ご質問などがござい
ましたら、お気軽に下記までお寄せください。 
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研究責任者：真田弘美 
連絡担当者：仲上豪二朗、飯坂真司 
〒113-0033	 東京都文京区本郷 7-3-1 

東京大学大学院医学系研究科 
健康科学・看護学専攻 

老年看護学/創傷看護学分野 
Tel: 03-5841-3451 Fax: 03-5841-3442 

 


