
研究課題「抗がん剤投与が及ぼす脱毛と頭皮への影響」に

ご参加いただいている皆様へのお願い 

１．お願い 

 この度、研究課題「抗がん剤投与が及ぼす脱毛と頭皮への影響（東京大学医学部倫理

審査委員会承認番号 10289-1）」におきまして、皆様より収集させていただきました

調査データの一部（以下に記載）を、研究課題 「女性がん患者のがん治療に伴う外見

変化に対するソーシャル・ビューティ・ケア “Beauty Ring” の効果に関する研究」で

得られたデータの一部と比較するために元々の研究以外の部分で使用させていただきた

くお願い申し上げます。 

＜比較のために使用させていただく内容＞ 

 ・属性（年齢、家族構成、治療内容） 

 ・乳癌患者特有の QOL（FACT-B）の一部 

・皮膚症状（Skindex-16） 

 

２．比較する研究（女性がん患者のがん治療に伴う外見変化に対するソー

シャル・ビューティ・ケア “Beauty Ring” の効果に関する研究）の概要 

１）研究課題 

  女性がん患者のがん治療に伴う外見変化に対するソーシャル・ビューティ・ケア  

“Beauty Ring” の効果に関する研究 

（東京大学医学部倫理審査委員会承認番号 10452） 



２）研究機関名及び研究責任者氏名 

  東京大学大学院医学系研究科健康科学・看護学専攻 基礎看護学分野 

  池田真理（助教） 

３）共同研究機関 

  聖路加国際病院 

４）研究目的 

がんに対する化学療法による外見の変化は本人の心理的苦痛のみならず、家族の不

安にも影響を及ぼす。そうした外見についてサポートをすることは女性のがん患者

の心理社会的側面に働きかけ、心理的 well-being が高まることが知られてきてい

る。本研究では、がん患者が抱える外見変化に対し、メイク技術にとどまらない、

がんサバイバーシップを考慮した心理教育的な内容も含めたソーシャル・ビューテ

ィ・ケアプログラムを実施し、がん患者およびその家族の QOL への効果を明らか

にすることを目的とする。 

５）研究方法 

対象は化学療法中または、今後化学療法の治療を受ける予定の者、あるいは化学療

法治療後 6 ヶ月以内の者である。 

「がん患者のためのトータル・ビューティ・ケア」プログラムを受講してもらい、

受講前、受講直後、受講１ヶ月後に患者と家族に質問紙に答えていただく。 

■質問紙の内容 

・患者用：がん患者特有の QOL（FACT-G）、精神的 QOL（WHO-5）、自尊感情

（SE）、皮膚症状（Skindex-16）、家族機能尺度（Family 



APGAR）、家族とのコミュニケーション、属性（年齢、学歴、家族構

成、治療内容）、外見に関する悩み 

・家族用：精神的 QOL（WHO-5）、家族機能尺度（Family APGAR）、家族との

コミュニケーション、属性（年齢、職業） 

 

３．今回の依頼における倫理的配慮 

１）研究協力の任意性と撤回の自由 

  本依頼をご承諾いただくかどうかは、研究参加者の皆様の自由意思に委ねられてい

ます。もしご同意いただけない場合は、下記連絡先にご連絡をいただきたくお願い申

し上げます。ご同意いただけない場合にも、皆様の不利益につながることはありませ

ん。研究期間中にご本人の申し出がありましたら、いただきました資料について比較

研究に用いることは致しません。 

２）個人情報の保護 

  情報・データは、比較分析する前に氏名・住所・生年月日などの個人情報を削り、

代わりに新しく符号をつけ、どなたのものか分からないようにした上で、厳重に保管

いたします。 

３）研究結果の公表 

  研究の結果は、あなたの氏名など個人情報が明らかにならないようにした上で、学

会発表や学術雑誌およびデータベース上等で公開します。 

４）研究参加者にもたらされる利益及び不利益 

  この研究の成果は、今後化学療法に伴う外見変化を生じる患者の、生活の質の向上

の発展に寄与することが期待されます。 



５）研究終了後の資料等の取扱方針 

  元々ご参加いただいております研究課題「抗がん剤投与が及ぼす脱毛と頭皮への影

響（東京大学医学部倫理審査委員会承認番号 10289-1）」の研究に基づき、研究終

了後 5 年間、資料を保管した後に適切な方法で破棄します。 

６）あなたの費用負担 

  特にございません。 

７）その他 

  比較研究は、東京大学医学部倫理委員会ならびに聖路加国際病院研究倫理審査委員

会の承認を受けて実施するものです。 

 

４．本依頼にご同意いただけない場合 

 平成 28 年 3 月 1 日までに、ご参加いただいております「抗がん剤投与が及ぼす脱毛

と頭皮への影響」の研究責任者である、玉井奈緒までご連絡くださいますよう、お願い

申し上げます。本期間内にご連絡がない場合は、ご同意いただけたものとさせていただ

きます。 

 

平成 28 年 2 月 12 日 

研究責任者：玉井奈緒 

〒113-0033 東京都文京区本郷 7-3-1 

東京大学大学院医学系研究科健康科学・看護学専攻 

老年看護学/創傷看護学分野 



TEL: 03-5841-3451 FAX: 03-5841-3442 

Email: ntamai-tky@umin.ac.jp 

 


